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HEKS Alter und Migration Aargau und treff.punkt laden ein zur 

Café Pause Wettingen 
Treffpunkt für ältere Menschen  
und ihre Familien  
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 Einfaches Deutsch, Übersetzung auf Russisch, 
Ukrainisch, Türkisch, Englisch möglich 
 
Themen: Leben in der Schweiz, Altern, Gesundheit, 
Konversation für alle, Deutsch üben, inklusive 
Workshops durch Fachpersonen von Psy4Asyl 

 

 

Immer donnerstags von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
17. September 
24. September  mit Kreativworkshop  
15. Oktober 
22. Oktober  mit Workshop «Selbstfürsorge» 
29. Oktober 
  5. November 
12. November  
19. November  
26. November mit Kreativworkshop 
  3. Dezember  mit Workshop «Stress und Körper» 
10. Dezember 
17. Dezember 

 

 

Standort  
Haus Jugendstufe, Schartenstrasse 151 
Wettingen 
 

 

HEKS Alter und Migration Aargau 
Hamida Aliyeva 
077 949 73 28 hamida.aliyeva@heks.ch 

WhatsApp-Gruppe der Café Pause Wettingen: 

 
 
 
 
 
 
Verein treff.punkt 
Christa Camponovo  
079 789 19 26 
christa.camponovo@bluewin.ch 
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